
 

Workshop Socratisch Motiveren 
 
‘Motiveren’ is vaak een wolf in schaapskleren. Het klinkt mooi, maar in de praktijk komt ‘motiveren’ meestal neer 
op ‘bekeren’. Geen wonder dat veel ‘motiverende gesprekken’ op niets uitlopen. Socratisch Motiveren is anders.  
 
Het is gebaseerd op de oorspronkelijke betekenis van ‘motivatie’ en gebruikt een introspectieve, niet-wetende 
werkwijze. Er wordt niet getrokken of geduwd. De therapeut heeft geen ander doel dan het verduidelijken van de 
motieven van de cliënt en de consequenties die belangrijke anderen daaraan verbinden. Socratisch Motiveren is 
nooit gericht op inhoudelijke verandering maar brengt vastgelopen of hopeloze behandelingen toch in beweging! 
  
Aan de hand van praktijkvoorbeelden worden een duidelijk stappenplan en een werkschema gepresenteerd 
waarmee hulpverleners en therapeuten Socratisch Motiveren kunnen toepassen bij ‘lastige’ cliënten. 
 
 
Dr. M.T. Appelo is gezondheidszorgpsycholoog/gedragstherapeut. Hij werkt als docent, trainer, therapeut en 
supervisor bij CCD te Arnhem, bij het psycho-oncologisch centrum Het Behouden Huys in Haren en de afdeling 
Psychologie van de Rijks Universiteit Groningen. Centrale thema`s in zijn werk: derde generatie cognitieve 
gedragstherapie, veerkracht, zelfhelend vermogen en motivatie technieken. 
 
 
 


